
 

 

 

 

 

 

 

「部下を叱ったら、会社を休まれた」「パワハラと言わ

れた」「注意の仕方が難しい」部下や後輩指導でこういっ

た悩みを抱えている方が増えています。 

このセミナーでは、怒りの感情トレーニングであるアン

ガーマネジメントをベースに、「部下を傷つけない叱り方

（伝え方）」を習得することができます。 

感情の中でも扱いが難しいとされる『怒り』を上手に扱

うことができれば、部下との関係は今よりも良好になり、

それが生産性向上へとつながっていきます。 

また、経営者・管理者・リーダーなど、自身のストレス

軽減にもつながります。 

 

 

 

 

(一社)日本アンガーマネジメント協会認定 アンガーマネジメント
叱り方トレーナー ／産業カウンセラー 

稲田 尚久 氏 

24 年間の教師経験を活かし、アン

ガーマネジメント、叱り方や伝え方、

聴き方を中心に講演や研修を行

っている。また、産業カウンセラーと

して、官公庁や企業及び個人から

のカウンセリングを行っている。 

 
 

 

▼ 下記にご記入の上、このままＦＡＸにてご送信下さい ▼ 

事業所名 

受講者氏名 所属・役職 

ＴＥＬ メールアドレス 

■メルマガ登録 月 1回、経営者協会が開催するセミナーや就職フェアの情報をメルマガ配信しております。 
配信を希望しない場合は右欄にチェック（レ点）をお願い致します。 

□ 配信を希望しない 

■受講料について           ①当日持参  ②銀行振込 （どちらかに○印を付けて下さい） 

※銀行振込の場合は、開催日前日までに右記口座にお振込みください。紀陽銀行 本店営業部 普通預金 45306 和歌山県経営者協会 

※ メールにて受講票をお送り致しますので、メールアドレスは忘れずにご記入ください。 
※ メールでのお申込みの方は同内容を記載のうえ（imaim@w-keikyo.com）までお送りください。 
※ 申込書に係る個人情報については、県経営者協会の個人情報保護管理規定等に基づき、厳正に管理させていただきます。 

お申込み ＦＡＸ番号：073-422-0416 （和歌山県経営者協会） 

 

 

2020 年 ２月２６日（水） 

14：00～17：00 

和歌山商工会議所 会議室 

 

会員 4,000円、一般 8,000円 

 

和歌山県経営者協会 TEL073-431-7376 

 

 

開催日時･場所 

お問い合せ 

１． あなたが伝えたいことは伝わっていない 

２． 怒るのは悪くない！怒りの感情と上手に付き合う

ために 

３． 怒りの裏にある「別の感情」に気づけていますか？ 

４． 怒りの原因はあなたの中にある「○○」だった！ 

５． やってはいけない「叱り方」 

６． 自分も相手も大切にする「伝え方」 

７． 部下がヤル気になる「認める＆共感」のコツ 

カリキュラム（予定） 

受 講 料 

講 師 


